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REINVÉNTATE | DESDE ADENTRO: 
Y DA ESE PASO QUE NECESITAS
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Imagina que estás en un punto de tu vida donde sientes que es hora de un
cambio. Has logrado muchas cosas, pero hay algo dentro de ti que te dice que

puedes ir más allá, que aún no has alcanzado todo tu potencial. A veces te
detienen las dudas, esas voces internas que te hacen preguntarte si eres

suficiente, si realmente puedes lograrlo. Quieres reinventarte, pero no sabes
por dónde empezar.

Ahora imagina un programa que no solo te da las herramientas prácticas
para el éxito, sino que también te transforma desde adentro. Un espacio

liderado por tres mujeres extraordinarias, cada una con su propia historia de
reinvención, resiliencia, éxito y liderazgo, y lo más importante, con el deseo de

verte triunfar...



Luego llega Bárbara Silva, una líder en
innovación y transformación digital que ha
roto barreras en América Latina y más allá.
Con su experiencia de llevar grandes
iniciativas a nivel global, te enseña cómo ser
una mujer que no solo se adapta al cambio,
sino que lo lidera. Bárbara te inspira a
desafiar lo convencional y a pensar en
grande. Te habla sobre cómo ella misma ha
superado desafíos enormes y te muestra que
la clave para reinventarte está dentro de ti.
Con su guía, comienzas a ver oportunidades
donde antes solo veías obstáculos.

Participar en este programa es más que una capacitación; es una experiencia de transformación
profunda, de la mano de tres mujeres que están comprometidas a compartirte las herramientas que

necesitas.

Primero, conoces a Silvia Escribano, una 
de las voces más influyentes en bienestar y
neurociencia aplicada. Ella no solo te enseña a
gestionar tu estrés y tu vida profesional, sino
que te muestra cómo priorizarte sin culpa. Te
ayuda a entender que cuando te cuidas, todo
en tu vida –desde tu carrera hasta tus
relaciones– mejora. Silvia te desafía a ver el
“bienestar egoísta” no como un lujo, sino como
una necesidad. Después de trabajar con ella,
entiendes que poner tus necesidades primero
no es egoísta, es esencial para que puedas
liderar con fuerza y autenticidad.

Y finalmente, conoces a Denisse Goldfarb,
experta en recursos humanos y
transformación organizacional. Denisse te
da una visión clara de las nuevas
tendencias del mercado laboral,
ayudándote a prepararte para el futuro.
No solo te muestra cómo adaptarte a la
cuarta revolución industrial, sino también
cómo diseñar un plan de carrera
estratégico y alineado con tus
aspiraciones. Con ella, aprendes a
reconocer y romper los patrones que te
limitan, para que puedas avanzar con
confianza hacia nuevas oportunidades.
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¿Estás en un punto de tu vida donde sientes que es hora de un cambio?

¿Has logrado muchas cosas, pero sientes que dentro de ti hay algo que te dice que puedes ir
más allá?

¿Sientes que aún no has alcanzado todo tu potencial?

¿A veces te detienen las voces internas que te hacen dudar?

¿Estás en un proceso de transición y necesitas tomar una decisión?

¿Quieres hacer las cosas de una forma diferente, pero no sabes por dónde empezar? 
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Si respondiste que sí a alguna de las interrogantes, entonces este programa es el espacio
indicado para ti.  Cuando termines, no serás la misma persona que comenzó. Ganarás
confianza en ti misma y conectarás con tus necesidades que te impulsarán hacia adelante.
 La verdadera reinvención empieza desde adentro, y estás a punto de descubrir el poder
que siempre estuvo en ti.

¿Estás lista para dar ese paso?



vo del programa:

Aprenderás que la reinvención es un proceso que nace de dentro de uno, explorarás el concepto de
"bienestar egoísta" que te invita a priorizar tus propias necesidades sin comprometer tu éxito ni tus
relaciones. A través de herramientas y técnicas prácticas, te ayudaremos a desafiar las expectativas
convencionales y a desbloquear aquellos miedos que te hacen dudar.

Un enfoque clave será el autodiagnóstico, donde identificarás cómo el síndrome del impostor te
afecta y explorarás las causas subyacentes, como la autoexigencia, las dinámicas disfuncionales y los
estereotipos de género. También adquirirás recomendaciones prácticas para gestionarlo, aprendiendo
a fortalecer su autoconfianza, aceptar sus limitaciones, y reconocer tanto sus fortalezas como sus
logros.

Además, descubrirás cómo romper patrones de autosabotaje que limitan el reconocimiento de sus
éxitos y cómo alinearse con las nuevas tendencias del mercado laboral, impactadas por la cuarta
revolución industrial. A través de este enfoque, desarrollarán habilidades para diseñar un plan de
carrera estratégico y realizar un autodiagnóstico de sus competencias, con el objetivo de adaptarse y
anticipar los cambios, posicionándose como profesionales resilientes y preparadas para el futuro.
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Es un programa de 12 horas, en modalidad híbrida. Serán 6 horas online y 6 horas
presencial (Santiago de Chile), está diseñado para guiar a las participantes a través de un
proceso de  reinvención personal y profesional y autodescubrimiento. 

Mediante actividades individuales y dinámicas participativas, las participantes serán
desafiadas a romper con lo convencional y transformarse desde adentro hacia afuera,
mejorando tanto su desempeño y satisfacción personal.
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Programa híbrido: 
6 horas online, vía zoom.
6 horas presenciales: Santiago de Chile.

Dirección: Mariano Sánchez Fontecilla 310, Las
Condes, Santigo de Chile.

Inicia: Sábado 23 de noviembre 2024 (sesión presencial)

La sesión presencial, será transmitida
vía streaming, si te encuentras fuera de
Chile o no puedes asistir
presencialmente, no te perderás
ningún detalle de esta jornada. 

Igualmente, quedará grabado y podrás
acceder desde nuestra plataforma.



  Objetivo del programa:

Capacitar a las participantes, para que
adquieran las herramientas de
reinvención personal y profesional,
mediante el desarrollo de autoconfianza,
la gestión efectiva del síndrome del
impostor, y la adaptación a las nuevas
tendencias del mercado laboral. 

El programa busca proporcionarles
herramientas para equilibrar su bienestar
personal con el éxito profesional, logrando
un enfoque integral que potencie su
crecimiento y preparación para los
desafíos del futuro.

Este programa proporciona un enfoque
integral que combina el bienestar
personal con el desarrollo profesional.
Aprenderás no sólo a gestionar los
desafíos internos (como el síndrome del
impostor), sino también a adaptarse a las
demandas externas del mercado laboral.

WWW.HERGLOBALIMPACT.COM



Reinvención personal y
profesional a través del
bienestar egoísta: Las

participantes aprenderán a
priorizar sus necesidades

personales para alcanzar un
equilibrio entre el éxito

profesional y el bienestar
auténtico. 

Se busca que desafíen
creencias convencionales

para desbloquear su
potencial de reinvención

desde el interior.

Identificación y gestión del
síndrome del impostor: El
programa enseñará a las

participantes a reconocer
los patrones de
inseguridad y

autosabotaje que dificultan
el reconocimiento de sus

propios logros.
Proporcionará herramientas

para gestionar este
síndrome y fortalecer su

autoconfianza.

Adaptación al futuro del
mercado laboral: Las

participantes obtendrán un
entendimiento de las

nuevas reglas y tendencias
del mercado laboral

emergentes por la cuarta
revolución industrial. Se

brindará un método para
armar un plan de carrera

con una perspectiva
renovada y orientada hacia
las oportunidades futuras.

  Objetivo del programa:
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vo del programa:
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Está dirigido a mujeres profesionales de
habla hispana que están:

En proceso de reinvención o reconversión
laboral.
Profesionales ejecutivas.
Emprendedoras y Empresarias.
En búsqueda de un propósito.
En transición: del mundo corporativo hacia
el mundo del emprendimiento.



Autora de Con100te de mi futuro
Psicóloga Organizacional y MBA UC
Alumni EP Singularity 
Conferencista Internacional
Linkedin Instructor & Top Voices
20 años en cargos ejecutivos 
Reconocida como Ejecutiva del año
CEO & Founder de la consultora The
People Future. 

Speakers

CEO Singularity Chile & Founder de HER GLOBAL
IMPACT.
Voz Líder en Innovación & Tecnologías Emergentes
Chair Industria & Desarrollo Mesa Técnica de IA del
Senado.
Alumni GSP Singularity y DraperU Silicon Valley
Psicóloga Organizacional y Master Innovación UAI
Conferencista Internacional
Reconocida 30 Mujeres más poderosas por Forbes
Chile & 100 Mujeres Líderes. 

Autora de “Neurocoaching,  Entre la
Ciencia y la Vida” y de “El Bienestar
Egoista”.
Especialista en coaching, mindfulness y
neurociencia en la EEC, CRR,
NEWFIELD,NIRAKARA y MIT.
 Chief Happiness Officer y Directora de
la Especialización en Mindfulness y
Bienestar de ADEN Business School.
Auditor de Sistemas de Gestión de PRL
por el Instituto Europeo de Bienestar
Social.

Silvia Escribano Bárbara Silva Denisse Goldfarb
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Tema 1: Reinvención: 

Descubre cómo “el bienestar egoísta” es la clave para tu
reinvención personal y profesional. En esta charla disruptiva,
aprenderás a poner tus necesidades primero para transformar tu
vida y tu entorno, logrando un equilibrio entre éxito y bienestar
auténtico. Prepárate para desafiar lo convencional y desbloquear el
poder de reinventarte desde adentro hacia afuera. ¡El cambio
empieza contigo!

¿Qué aprenderás?
A comprender el concepto de bienestar egoísta y cómo poner
tus necesidades en primer lugar sin comprometer tu éxito ni tus
relaciones.

Herramientas para desafiar las expectativas convencionales y
desbloquear el poder de reinventarte desde adentro hacia afuera.

Cómo empezar el cambio en ti mismo, promoviendo un impacto
positivo tanto en tu vida como en tu entorno cercano. Silvia Escribano
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Tema 2: Un Nuevo Mindset

El síndrome del impostor es un fenómeno psicológico de inseguridad y
autosabotaje en el que una persona siente que no está a la altura de las
circunstancias, a pesar de sus logros o capacidades. En este programa
aprenderemos a identifica el síndrome de la impostora, comprender sus
causas y aprender a gestionarlo de manera efectiva​.

¿Qué aprenderás?

A realizar un autodiagnóstico para identificar cómo el síndrome del impostor
te afecta personalmente.

A entender las causas y factores que generan este fenómeno psicológico,
incluyendo dinámicas disfuncionales, autoexigencia y estereotipos de género.

Recomendaciones prácticas para autogestionar el síndrome del impostor,
incluyendo estrategias para fortalecer la autoconfianza, aceptar limitaciones, y
reconocer tus fortalezas y logros.

Cómo romper los patrones de autosabotaje que impiden el reconocimiento
de tus éxitos y te llevan a una autoexigencia excesiva. Bárbara Silva
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Las reglas del mercado laboral cambiaron por la cuarta revolución industrial.
Conoce las nuevas tendencias y cómo serán los profesionales del futuro.
Aprenderás un método para armar tu plan de carrera con una mirada renovada
ampliando tus posibilidades de desarrollo y tendrás tu propio autodiagnóstico
para saber cómo puedes prepararte para el futuro.

¿Qué aprenderás?
A entender cómo la cuarta revolución industrial ha cambiado las reglas del
mercado laboral y cuáles son las nuevas tendencias que definen el futuro del
trabajo.

Métodos para diseñar un plan de carrera estratégico, alineado con las
demandas y oportunidades del entorno laboral actual.

Técnicas para realizar un autodiagnóstico de tus habilidades, identificando
áreas clave de mejora y crecimiento para prepararte para el futuro.

Estrategias para anticipar y adaptarte a los cambios en el mercado laboral,
posicionándote como un profesional preparado y resiliente.

Denisse Goldfarb

Tema 3: Empodérate
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Programa preliminar:

Sábado 23 de noviembre

M
añ

an
a

09:00 am hasta las 16:00 hrs
Chile

PRESENCIAL ONLINE

Jueves 28 de noviembre

18:00 hrs hasta las 20:00 hrs.
Chile

Jueves 05 de diciembre Jueves 12 de diciembre

Reinvención y Equilibrio: El
Secreto para Florecer desde

Adentro 
(Silvia Escribano)

Desarrolla tu marca
personal digital en LinkedIn

(Denisse Goldfarb)

Rompe tus barreras:
Gestiona el síndrome

del impostor
(Bárbara Silva)

(Silvia Escribano) 

Activa tu
potencial de
desarrollo ya!

(Denisse Goldfarb)

Reinvención: 
El poder del

bienestar egoista 

Activos estratégicos
y Mindset ganador

(Bárbara Silva)

12:00 hrs hasta las 14:00 hrs.
Chile

12:00 hrs hasta las 14:00 hrs.
Chile

ONLINE ONLINE

M
ed

io
d

ía
Ta

rd
e



Programa

REINVÉNTATE

Valores del programa según fecha de
inscripción 

Hasta el 08  desde el 09 
de Noviembre de Noviembre

Precio por persona $480.000 $550.000 

El Programa se desarrolla con un mínimo de 20 participantes

Actividades antes: Charla online informativa del
programa. 
12 Horas de capacitación.
Almuerzo día del programa (presencial)
Diploma de participación.

¿Qué incluye?

Programa preliminar:  Objetivo del programa:
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Acceso a las grabaciones de las clases del programa y
material de apoyo, en nuestra plataforma en un espacio
cerrado y exclusivo del programa.

Acceso por un año a membresía de HER NETWORK
(Comunidad de HER GLOBAL IMPACT)



Inversión varían de acuerdo al calendario de pagos. 

El programa puede sufrir modificaciones. 

Facilidad de pago en cuotas sólo con tarjeta de crédito en pesos

chilenos. 

Política de cancelación y reembolso de la participación. 

Hasta el 25 de Octubre | Se devuelve el 85% del valor del programa 1.
Hasta el 01 de Noviembre | Se devuelve el 50% del valor del
programa

2.

Hasta el 08 de Noviembre | Se devuelve el 25% del valor programa3.

Consideraciones Comerciales del Programa

Contactos 
Devi Piedrahita 
devi.p@herglobalimpact.com
Celular: +56 9 7620 5027

Programa preliminar:  Objetivo del programa:
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HER GLOBAL IMPACT ACADEMY
11 años impactando a mujeres profesionales en América Latina, el

Caribe y los mercados de habla hispana
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Somos un movimiento global
pionero nacido en Silicon
Valley en 2012. Nuestra misión
es formar, empoderar y
conectar a emprendedores y
profesionales de habla
hispana con talento, que
sueñan con crear valor,
mejorar el mundo y dejar un
impacto duradero en la
sociedad.

¿Quiénes somos?

Inspirar y movilizar
transformaciones poderosas en
nuestra sociedad. En que la
mujer cree y sea parte del
diseño de organizaciones y
empresas generosas, humanas,
sustentables y con impacto
positivo real en este siglo.

Nuestro Propósito

Empoderar al talento femenino
con los conocimientos, las
redes y la autoconfianza para
que sean felices construyendo
empresas y aportando a la
sociedad.

Nuestra Misión
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capacitamos,
conectamos y damos
visibilidad a mujeres
profesionales,
emprendedoras y
mujeres en los negocios.

a las mujeres de nuestra
comunidad a pensar en grande, a
romper con el status quo y a
imaginarse a sí mismas liderando,
transformando y creando las
organizaciones del siglo XXI.

firmemente que en este siglo, las
mujeres liderarán importantes
transformaciones en el desarrollo
económico, social y político del
mundo. Ahora es el momento de
hacerlo realidad.

Empoderamos Desafiamos Creemos

1 1  a ñ o s   i m p a c t a n d o  a  + 3 , 5 0 0  m u j e r e s
WWW.HERGLOBALIMPACT.COM



NUEVAS HABILIDADES EXPERIENCIAL

LIDERAZGO NETWORKINGINNOVACIÓN

EMPODERAMIENTO

WWW.HERGLOBALIMPACT.COM



Clases en vivo Comunidad digitalActividades
Híbridas

Contenido On
Demand

Eventos
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Academia de
Innovación

Diploma de Innovación,
Transformación Digital y
Liderazgo del Siglo XXI.

#HerNETWORK

Comunidad y clases
online mediante

membresía anual.

Programas
Corporativos

Programas de innovación,
liderazgo y

transformación digital a la
medida de las empresas.

Mentorías
Charlas, talleres,

seminarios y conferencias

Programas
específicos

Programa de reinvención,
mentorías y programas

específicos. 
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